CURRICULUM VITAE

Informazioni personali

Cognome e Nome Esposito Francesca

Professione Psicologa, Psicoterapeuta, regolarmente iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio
con nr iscrizione 19064

Partita Iva 12673331000

Sito internet https:/ /www.francescaesposito.org

Istruzione e formazione

Data Maggio 2021
Nome e tipo di istituto di stcoterapeuta
istruzione o formazione
Denominazione Corso: Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica di Comunita e
Psicoterapia Umanistica Integrata

Data Novembre 2018

Nome e tipo di istituto di Specializzanda in Psicoterapia presso ASPIC — Associazione pet lo Sviluppo
istruzione o formazione Psicologico dell’Individuo e della Comunita
Denominazione Corso: Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica di Comunita e

Psicoterapia Umanistica Integrata



Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Denominazione Corso:

Data
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione e formazione
Titolo di studio conseguito

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Titolo di studio conseguito

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Titolo conseguito

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di atttivita

Titolo conseguito

Data

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Titolo di studio conseguito

Dal 28 febbraio 2015 ad oggi

ASPIC — Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’Individuo e della
Comunita

Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica di Comunita e
Psicoterapia Umanistica Integrata

Da maggio 2017 a giugno 2018
Attivita di Tirocinio di Specializzazione presso il Crarl (Centro di Riferimento
Alcologico Regione Lazio)

Da gennaio a dicembre 2016
ASD Trattamento Multisitemico in Acqua Group Italia

Supervisore Terapia Multisistemica in Acqua

Da novembre 2012 a Novembre 2013

Istituto di Psicologia e Psicoterapia Cognitivo Comportamentale IPSICO di
Firenze

Master annuale di II° livello “L’approccio cognitivo comportamentale ai disturbi
dell’eta evolutiva”

Da ottobre 2012 a Luglio 2013
Corso formativo presso I’ Associazione Differenza Donna

Operatrice nei Centri Antiviolenza

Da Aprile 2012 a dicembre 2012

Attivita di tirocinio volontario presso il Centro Antiviolenza del Comune di Roma
“Donatella Colasanti e Rosaria Lopez” per donne vittime di violenza sole o con
minotri

Da Gennaio a Giugno 2012
Attivita di tirocinio presso la piscina comunale Fulvio Bernardini con la dott.ssa
Grazia Maggio come operatrice TMA

Da Novembre 2011 a Gennaio 2012

Corso di Formazione teorico- pratica Terapia Multisistemica in Acqua per
Pautismo e il suo trattamento

Terapista TMA — num. certif. 0187

Novembre 2011
Regolarmente iscritta all’ Ordine degli Psicologi del Lazio — sez. A- con prot.
num. 19064

Gennaio 2011

Universita La Sapienza di Roma

Facolta di Psicologia 1

Laurea Specialistica in Diagnosi e Riabilitazione dei Disturbi Cognivi -
Tesi Sperimentale dal titolo “Grandezza del carattere e distanza di lettura in
bambini con dislessia” - Relatore Prof. P. Zoccolotti



Data

Tipo di Attivita

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Data

Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Titolo di studio conseguito

Data

Tipo di Attivita

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Data

Tipo di Attivita

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Altre formazioni

Votazione 110/110 e lode

Da novembre 2008 a maggio 2009

Tirocinio obbligatorio

Asl Rm/A - Centro per il Trattamento della Dislessia, dei Disturbi Cognitivi e
del Linguaggio

Da gennaio 2009
Regolarmente iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio - sez. B - con prot.
num. 52b)

Dicembre 2007

Universita La Sapienza di Roma

Facolta di Psicologia 1

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche per ’Analisi dei Processi
Cognitivi Normali e Patologici —

Tesi Compilativa dal titolo “L’effetto del crowding nella dislessia evolutiva” —
Relatore Prof. P. Zoccolotti

Da Aprile a Settembre 2007

Tirocinio obbligatorio

Asl Rm/A - Centro per il Trattamento della Dislessia, dei Distrubi Cognitivi e
del Linguaggio

Da ottobre 2007 a ottobre 2008

Volontatiato

Asl Rm/A - Centro per il Trattamento della Dislessia, dei Disturbi Cognitivi e
del Linguaggio

e aggiornamenti professionali

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Novembre 2023
Partecipazione al Workshop Corso EMDR 1 livello organizzato da Associazione
EMDR Italia e condotto dalla Prof.ssa I. Fernandez

Dicembre 2022

Partecipazione al Master Intensivo Teorico-Esperenziale in disturbi del
comportamento aimentare “Cibo e Salute” organizzato da Aspic per La Scuola e
condotto dalla Prof.ssa E. Spalletta

Aprile 2020

Partecipazione al Webinar “Psicoterapia online: nuove possibilita e adattamenti
creativi” organizzato da Istituto di Gestalt e condotto dal Prof. P. Migone e dalla
Prof.ssa M. Spagnuolo Lobb



Data Marzo 2020
Tipo di attivita Partecipazione al Corso FAD “Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus SARS-
CoV 2: preparazione e contrasto” organizzato dall’ISS Istututo Superiore di Sanita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Novembre 2019

Partecipazione al Workshop “Attaccamento Traumatico e Coregolazione, La
Neurobiologia delle relazioni” con la Prof.ssa J. Fisher. Organizzato da
International ISC

Ottobre 2019
Partecipazione al Workshop “Analisi Transazionale e Biocopioni Caratteriali” con
il Prof. C. Piroli e la Prof.ssa C. Montanari. Organizzato da UP Aspic

Febbraio 2019

Partecipazione alla Giornata di Studio “Psicoterapie Pluralistiche Comparate” a
cura del Prof. Nino Dazzi, con il Prof. E. Giusti e la Prof.ssa Enrichetta Spalletta.
Organizzato da ASPICARSA.

Ottobre 2018

Partecipazione al modulo didattico integrativo con la Prof.ssa A. Ales Bello, la
Prof.ssa P. Manganaro, il Prof. E. Giusti, la Prof.ssa E. Spalletta e il Prof. ].C.
Norcross. Organizzato da Aspic Roma

Luglio 2018

Partecipazione al “Corso Intensivo di formazione alla psicoterapia pluralistica
integrata e psicoterapia didattica in gruppo” tenuto dal Prof. E. Giusti.
Otrganizzato da Aspic Roma

Aprile 2017
Partecipazione al 6° Convegno FISIG “Epistemologia, Clinica e Ricerca in
Gestalt. L’equilibrio delle differenze.”

Ottobre 2016

Partecipazione al modulo integrativo presso I'Universita Pontificia Lateranense
con la Prof.ssa A. Bello, il Prof. M. Ardizzone, la Prof.ssa P. Manganaro, la
Prof.ssa A. Garofalo, il Prof. M. Pompili e il Prof E. Giusti.

Luglio 2016
Partecipazione al “Master Breve Intensivo per la Consulenza di Coppia” tenuto
dal Prof. E. Giusti. Organizzato da Aspic Roma

Maggio 2016
Partecipazione al workshop “Interventi Specifici per Attaccamenti Compatibili”
tenuto dalla Prof.ssa E. Spalletta. Organizzato da ASPIC Per la Scuola

Ottobre 2015
Partecipazione al 2°convegno ASPICARSA “Tecnologia in psicologia clinica”
organizzato dal prof. A. Pagani



Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Nome o tipo di istruzione o
formazione

Data
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Data
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Data
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Luglio 2015
Partecipazione al workshop “Come personalizzare i trattamenti” e al seminario
“Consulenza di coppie” tenuti dal Prof. ]. Norcross

Giugno 2015
Partecipazione al Corso di Aggiornamento Teorico- Pratico organizzato da ASD
Tma Group Per Terapisti Tma tenuti dal dott. G. Caputo e dal dott. G. Ippolito

Novembre 2014

Partecipazione al Convegno “Sensi Unici — L’approccio multisensoriale alle
minorazioni psicosensoriali” organizzato da La Tartaruga Onlus con il patrocinio
della regione Lazio

Maggio 2013
Partecipazione al Corso di Aggiornamento Teorico- Pratico organizzato da ASD
Tma Group Per Terapisti Tma tenuti dal dott. G. Caputo e dal dott. G. Ippolito

Maggio 2012

Partecipazione al Convegno “I’ADOLESCENTE DIROMPENTE ED
ANTISOCIALE. La psichiatria forense dell’eta evolutiva oltre I'abuso”
organizzato da Omega Congressi

Novembre 2011

artecipazione al Seminario “La consulenza tecnica in ambito di separazione e
Partecipazi 1 Seminario “L. lenza tecnica in ambito di razi
affidamento dei minori” organizzato dall’ Associazione LR Psicologia

Gennaio 2011

Partecipazione al Convegno “A MIND BODY PROBLEM — CONVEGNO IN
ONORE DEL 150° ANNIVERSARIO DELLA LOCALIZZAZIONE DEL
LINGUAGGIO ARTICOLATO DA PARTE DI P.P. BROCA” otganizzato
dalla cattedra di Psicologia Generale dell’Universita di Roma Tor Vergata

Dicembre 2007

Partecipazione al Convegno “ DISLESSIA, DISORTOGRAFIA,
DISCALCULIA, UNO O PIU’ DISTURBI?” organizzato dalla Provincia di
Roma, dall’Universita La Sapienza di Roma e dalla Fondazione S. Lucia

Marzo 2007

Partecipazione alla Conferenza ““ II° INTERNATIONAL CONFERENCE ON
CHILD ABUSE DIAGNOSIS AND INVESTIGATION” organizzato dalla
Onlus “La Caramella Buona”

Marzo 2007
Partecipazione al Convegno “ THE MYSTIC BRAIN” organizzato
dall’Universita La Sapienza di Roma

Marzo 2006
Partecipazione al Convegno Nazionale “ LA SALUTE IN CARCERE —
PARLIAMONE SENZA CENSURE” organizzato dal Ministero della Giustizia



Esperienze lavorative

Data
Tipo di impiego

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Da gennaio 2022 ad oggi
Conduzione di gruppi di evoluzione e crescita per la dipendenza affettiva, per
giovani adulti, per adolescenti e per la genitorialita

Febbraio 2020
Psicologa libero professionista
Membro Comitato Scientifico Carocci Editore

Da Gennaio 2020 ad oggi

Psicologa libero professionista- Specializzanda in Psicoterapia
Organizzazione e Conduzione in Coagevolazione di Seminari Teorico
Esperenziali rivolti ad adulti e adolescenti

Gennaio 2018- Dicembre 2019
Psicologa libero professionista- Specializzanda in Psicoterapia
Coagevolazione di gruppi terapeutici con il Prof. E.Giusti presso Aspic

Luglio 2018

Psicologa libero professionista- Specializzanda in Psicoterapia

Conduzione del Workshop Esperenziale “Il teatro delle meraviglie —

Io mi ra —(p)- presento” con obiettivo di stimolare I'esplorazione degli aspetti
emergenti nell’autodefinizione della propria identita e verso un senso di sé
integrato nel percepire se stessi e se stessi in relazione con I’altro.

Maggio 2018

Docente

Conduzione seminario “Dipendenze comportamentali: sintomi, contesto ¢
approccio pluralistico integrato” organizzato da Aspic Psicologia

Aprile 2018

Docente

Conduzione seminario “Scuola e adolescenti: la figura dello Psicologo”
organizzato da Aspic Psicologia

Aprile 2018

Professionista Relatore

Partecipazione alla Riunione Nazionale 2018 organizzata da Familiari Anonimi
Italia

Marzo 2018

Professionista Relatotre

Partecipazione al Seminario Di Primavera “Comincio da me” organizzato da Al-
Anon Area Lazio Campania



Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data

Nome datore di lavoro
Tipo di azienda

Tipo di impiego

Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di Attivita

Novembre 2017

Referente Area Dipendenze Aspic Psicologia

Coordinamento del gruppo di lavoro, progettazione delle attivita e organizzazione
degli interventi dell’Area Dipendenze

Novembre 2017

Referente Area Adolescenti Aspic Psicologia

Coordinamento del gruppo di lavoro, progettazione delle attivita e organizzazione
degli interventi dell’Area Adolescenti

Da gennaio 2017 ad oggi
Psicologa libero professionista- Specializzanda in Psicoterapia
Conduzione gruppi di evoluzione e crescita pet adolescenti.

Da gennaio 2017 ad oggi
Psicologa libero professionista — Specializzanda in Psicoterapia
Conduzione di colloqui psicologici individuali/di coppia/ parent training

Da gennaio 2017 a marzo 2019

Psicologa libero professionista- Specializzanda in Psicoterapia

Collaborazione con il Centro Educativo “I.a Nuova Crisalide” con attivita di
valutazione e riabilitazione di Disturbi Specifici dell’ Apprendimento, sostegno alla
genitorialita, prevenzione e intetrvento su situazioni di disagio /a rischio in eta
adolescenziale.

Giugno 2016
Project Manager - ASD Trattamento Multisitemico in Acqua Group Italia
Coordinamento Progetto Aggiornamento Tma- Terapia Multisistemica in Acqua

Da Ottobre 2013 ad oggi

Istituto Scolastico Caterina Cittadini

Scuola materna, primaria e secondaria di I° grado

Psicologa libera professionista

Sportello di Ascolto, Informazione ed Orientamento per genitori ed insegnanti,
progettazione di incontri informativi sui DSA per genitori ed insegnanti,
progettazione ed attuazione interventi psicoeducativi nelle classi prime, seconde e
terze della scuola secondaria di I° grado, attivita di screening precoce per
individuazione di DSA nelle classi terze, quarte e quinte della scuola primaria.

Da Giugno 2012 ad oggi

Psicologa libero professionista

Terapista TMA, con attuazione di corsi di rieducazione funzionale del
comportamento e di specifiche abilita cognitive con stesura del programma di
intervento individualizzato con obiettivi a breve e lungo termine per bambini e
ragazzi con autismo, disturbo pervasivo dello sviluppo e disturbi della
comunicazione, attivita di informazione ed orientamento per le famiglie ed attivita
di assistenza qualificata per disabili nell’ambito dei progetti organizzati dalla
Cooperativa Sociale TMA Group.

Da Novembre 2011 a dicembre 2014

Psicologa libero professionista

Collaborazione con il Centro Ricerca Eta Evolutiva Salute Cura Orientamento
(CREeSCO) svolgendo attivita di valutazione ed assistenza socio-sanitaria,
riabilitazione e prevenzione circa le problematiche specifiche, i comportamenti a
rischio, il disagio e ’handicap nell’eta evolutiva; progettazione e realizzazione di



Data
Tipo di impiego
Tipo di attivita

Data
Tipo di impiego
Tipo di Attivita

Data
Tipo di Attivita

Pubblicazioni

Lingue straniere

seminari, convegni e corsi di formazione; progettazione e gestione di iniziative in

ambito scolastico quali laboratoti esperienziali, gruppi di incontro con i genitoti e
formazione per insegnanti; promozione all’educazione e alla cooperazione al fine

di incentivare lo sviluppo di una societa multietnica e multiculturale; realizzazione
e sostegno di studi e ricerche di carattere interdisciplinare; attivita di valutazione e
riabilitazione dei disturbi specifici dell’apprendimento.

Da Novembre 2011 ad oggi
Psicologa libero professionista
Riabilitazione e progettazione di interventi con obiettivi specifici ed individualizzati
e motivazione allo studio per bambini e ragazzi con disturbo specifico
dell’apprendimento; attivita di informazione e colloqui di supporto per le famiglie.

Da Gennaio 2008 a Ottobre 2011

Dottoressa in Tecniche Psicologiche

Collaborazione con I’Associazione Ricerca e Intervento in Eta Evolutiva (ARIEE)
in qualita di Socia Ordinaria svolgendo attivita di: valutazione e recupero delle
competenze funzionali di bambini con difficolta di apprendimento e del linguaggio,
difficolta emotive e attenzionali; organizzazione di corsi di formazione per
insegnanti delle scuole elementari e medie relativi ai disturbi dell’apprendimento ed
il ritardo mentale

Da Gennaio 2008 a luglio 2013
collaborazione con 'Universita La Sapienza di Roma per una Ricerca sulle possibili
cause della dislessia evolutiva

F. Esposito, A. Giallonardo, Scuola e adolescenti: la figura dello Psicologo (2019),
Integrazione nelle Psicoterapie, nr. 9-2019, pp.63-70.

Zeri F., Martelli M., Esposito F., Zoccolotti P., (2019), Are the Eyes or the
Arms that Lead Reading Distance? A Comparision between Readers with and withont
Dyslexcia. Academy 2019 Otrlando, Accepted Paper.

Esposito F. (2022), Lo sport nella comunita: progettare interventi dall infanzia alla
terza etd. Integrazione nelle Psicoterapie, nr. 12-2022, pp.141-152-

Giusti E., Esposito F. (2022) Mutuo ainto ed empowerment in adolescenza.
Strumenti, guide ¢ processi per genitori, insegnanti e operatori. Armando Editore,
Roma.

Inglese: eccellente la capacita di lettura, buone la scrittura e 'espressione orale

Francese: scolastico



Informatica

Capacita e competenze
personali

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Altre Informazioni

Sistemi operativi: buona conoscenza del Sistema Operativo Windows XP;

Applicativi: buona conoscenza di MS-Office (Word, Excel, Powerpoint),
Adobe Photoshop e browser per Internet (Explorer, Chrome, Firefox);

Linguaggi di Programmazione: conoscenza scolastica linguaggio Java

Ottime capacita di lavorare in gruppo ed in condizioni che richiedono
capacita di adattamento e flessibilita, buone competenze relazionali.
Naturale predisposizione ad instaurare buoni rapporti interpersonali.
Ottime capacita empatiche, di ascolto e di contenimento emotivo delle
persone adulte e degli adolescent.

Ottima resilienza. Forte senso di responsabilita.

Ottime capacita di ascolto, relazione e sostegno di bambini normodati e/o
con diagnosi patologiche e psicopatologiche in atto.

Buone capacita di comunicazione anche come relatrice in incontri
informativi e formativi sia per piccoli gruppi che per grandi gruppi.

Ottimo livello di capacita organizzative, di autodisciplina ed un buon
livello di competenze logistiche.

Buone capacita di preparazione e gestione di progetti.

Ottime capacita di lavorare sotto stress e di ottime capacita di fronteggiare
lo stress.

Ottime Conoscenze degli strumenti di valutazione e riabilitazione dei
Disturbi Specifici dell’ Apprendimento (DSA).

Buone Capacita di preparazione di progetti di prevenzione ed intervento in
ambito sanitario e sociale.

Utilizzo corrente di internet.

Patente di guida B e mezzo proprio.



Attivita e Interessi Possesso dei brevetti natatori di base.
Passione per lo sport, praticato regolarmente.
Passione per i viaggi finalizzati alla conoscenza di culture diverse e di citta
d’arte.
Amante degli animali.

Acconsento al trattamento dei dati contenuti in questo curriculum vitae per ogni fase di selezione ai sensi

del Dlgs 196/03.

Roma, 10 giugno 2024

Trsesq Epeto



