
Lavinia
Vasdeki

Fisioterapista e
Osteopata DP

Albo FNOFI 3802 Votazione di 110 e lode

2005-2008

2010-2016

Laurea in Fisioterapia

Diploma di Osteopata DO

Liceo Aristotele

C:E.R.D.O.

Formazione

Osteopata e fisioterapista in regime di libera professione

Dal 2015 ad oggi Dipendente dell’AXA MEDICA con la qualifica di fisioterapista 

 2021/2023 Docente di Anatomia Palpatoria presso Accademia Osteopatia Roma 

Maggio 2021 Docenza in ambito di Rieducazione Posturale Mézières presso il Master in

Posturologia organizzato dallo IAF. 

2012/2015 Fisioterapista in regime di P.iva presso Fisioeuropa 

2010/2015 Fisioterapista in regime di P.iva presso Axa Medica 

 2009/2012 Fisioterapista in regime di P.iva presso Polispecialistica Garda 

2009 Sostituzioni come fisioterapista presso L’IRCCS Santa Lucia

Esperienza Lavorativa

Maturità scientifica PNI

Università di Roma Torvergata 
( sede distaccata IRCSS Santa Lucia)

Votazione di 96/100

1998-2003

Corsi di specializzazione

 Marzo 2025 l'applicazione della neurodinamica all'esercizio terapeutico - Fad

 Marzo/ Aprile 2023 Corso: ”Approccio   multidisciplinare alla diastasi addominale - fisioterapia

ipopressiva”

   Novembre 2022 Valutazione ed esercizio terapeutico per il recupero della diastasi addomino-

pelvica

Luglio 2022 Corso Semeiotica e HVLA periferiche con D. Pignatelli 

 Marzo 2022 Aggiornamento Riabilitazione posturale globale nelle scoliosi presso A.I.R.P.G. CON

E. Di Ciaccio

Dicembre 2021 Corso osteopatia strutturale tessutale con David Lachaize II livello

Novembre 2021 Corso HVLA con D. Pignatelli

Maggio 2021 Corso osteopatia strutturale tessutale con David Lachaize I livello

Ottobre 2020 Corso Osteopatia pediatrica dall’anatomo patologia alla terapia funzionale con

Marie-Caroline Willième



Giugno 2019 Corso “ Sindromi da disfunzione del sistema movimento applicato al quadrante

superiore metodo Sahrmann”

 Novembre 2018 Corso “Metodica dei blocchi e sintesi osteopatica” di Velia Tortora presso

IOMAHRE 

 Marzo 2018 Corso “Mulligan Concept” quadrante inferiore 

 Febbraio 2018 Corso “ Approccio osteopatico in età infantile” presso C.E.R.D.O. 

 Dicembre 2017 Corso di “Mulligan Concept” quadrante superiore. 

Giugno 2017 Corso “Mixtape e l’evoluzione del bendaggio funzionale” presso Medisport. 

Febbraio 2017 seminario sulle “ disfunzioni del sistema movimento dell’arto inferiore metodo

SAHRMANN presso Fisioequipe 

Gennaio 2017 seminario sulle “ disfunzioni del sistema movimento del tratto lombare metodo

SAHRMANN presso Fisioequipe 

 Settembre 2013 Corso “Formazione superiore nella rieducazione delle scoliosi” presso A.I.R.A.R.

 2012 2013 Corso Rieducazione Posturale Globale ( Souchard) presso A.I.R.P.G. 

Aprile 2012 Corso “Riabilitazione delle disfunzioni dell’ articolazione Temporo Mandibolare” ( ATM)

presso Newmaster. 

 2010 2011 Corso “Rieducazione posturale metodo Mezieres” presso Fisiocorsi ● Marzo 2010 corso

di nastro kinesiologico k-active

Marzo – Aprile 2009 Corso “Linfodrenaggio manuale metodo Vodder” presso Studiogest. 

 Dicembre 2008 Novembre 2009 Partecipazione e conseguimento dei primi 3 livelli del corso di

operatrice Shiatsu presso l’istituto Europeo di Shiatsu. 

Maggio 2008 “Corso introduttivo di Esercizio Terapetico Conoscitivo” presso la coperativa sociale

O.SA.LA. il 31/05/08 

 Novembre 2007 convegno di studio “ il nodo sotto la pelle: dolore e riabilitazione neuro

cognitiva” presso il Centro Studi Riabilitazione Neurocognitiva. 

Novembre 2007 seminario Didattico: “La lesione iliaca posteriore: Conferenza introduttiva

all’osteopatia” tenutosi 05/11/2007 presso la facoltà di scienze dell’Università degli studi di Roma

“Tor Vergata” 

 2004-2005 corso di “Riprogrammazione Posturale Globale” presso l’AILCO.

Corsi di specializzazione

Autorizzo al trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D. Lgs. 2018/101 e del GDPR -

Regolamento UE 2016/679).
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